Menu Octubre

2024

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 4
Crema de Macarrones a la Judia verde con Ensalada de
zanahoria napolitana patata garbanzos
Salchichas con | Merluza al horno | Pavo al curry con | Tortilla de patata y
pan con tomate con ensalada arroz basmati cebolla
Fruta Yogurt Fruta Fruta
7 8 9 10 11
Fideos a la Judia verde con | Ensalada de pasta Crema de Guisantes
cazuela patata con lentejas y atin zanahoria salteados
Merluza con Alb6ndigas a la Tortilla de Pechuga de polloa | Salchichas con
ensalada jardinera calabacin con la milanesa con pan con tomate
Fruta Fruta ensalada tomate alinado Fruta
Flan Fruta
14 15 16 17 18
Fusilli al pesto Crema de Arroz con Guisantes con Ensalada de
Tortilla de jamén calabacin verduras patatas garbanzos
y queso con Lasafia de carne | Lomo con salsade | Alb6ndigas a la Calamares a la
ensalada Fruta pimientos jardinera romana con
Fruta Yogurt Fruta ensalada
Fruta
21 22 23 24 25
Macarrones a la Vichysoyse Arroz ala cubana | Lentejas estofadas | Judia verde con
napolitana Hamburguesa de | Pollo a la catalana | Croquetas caseras patata
Merluza al horno ternera con con ensalada de pollo con Pizza casera 4
con su lecho de patatas Flan ensalada estaciones
patata Fruta Fruta Fruta
Fruta
28 29 30 31 1 - Noviembre
Arroz con Crema de Ensalada de otono
verduras zanahoria Butifarra con judia FIESTA FIESTA
Merluza a la Estofado de blanca k X
andaluza con ternSii Ta Fruta Libre eleccion Todos los
tomate alifiado jardinera Santos
Fruta Fruta

MERIENDA: pan con tomate y jamoén dulce, salchichén o queso, pan con crema de cacao o con
chocolate/leche con galletas/fruta.
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